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	Mia Desjarlais, 11 ans, a obtenu ses standards de niveau provincial 2 sa premi re comp tition de la saison et ce, sur une preuve difficile soit le 400 m tres quatre nages.



Présentée les 28, 29 et 30 octobre derniers à Montréal, la Coupe du Québec de natation a accueilli pas moins de 324 nageurs provenant de 33 clubs différents. Parmi eux, les nageurs du club neptune de Saint-Jérôme ont bien performé, récoltant six médailles, dont cinq d’or.

Liam Desjarlais a grimpé sur la première marche du podium aux 1500 ainsi qu’aux 400 mètres en nage libre, Carol-Ann Savoie a fait de même aux 100 et 200 mètres dos et Claudia Leduc a obtenu l’or au 400 mètres quatre nages en plus d’une troisième place à l’épreuve des 100 mètres dos.

«Le groupe était concentré, serein, soudé et motivé, explique l’entraîneur Laurent Schramm. Les jeunes ont été irréprochables, tant dans leur respect des lieux que dans leur gestion du stress. Leur implication dans l’eau n’a pas été en reste puisque les temps ont été très bons», poursuit-il.

Outre les trois médaillés, les autres nageurs de neptune ont aussi bien fait, n’accédant toutefois pas au podium.

Une avalanche de performances à l’Invitation Halloween

En marge de la Coupe du Québec, était également présenté à la piscine du centre Claude-Robillard l’événement Invitation Halloween CAMO destiné aux plus jeunes et auquel ont participé, déguisés, pas moins de 564 nageurs provenant de 25 clubs différents.

«Nous sommes restés souriants durant toute la compétition puisque nos nageurs, qui ont participé en tout à 105 épreuves au cours de la fin de semaine, ont amélioré 80 de leurs meilleures performances», mentionne M. Schramm. Celui-ci qui a tenu à souligner le renouvellement des grades de niveau deux provinciaux pour Mauranne Arcand et Nickolaï De Robles ainsi que l’entrée dans la cour des grands de Mia Desjarlais, qui a obtenu ses standards lors de sa première participation à une épreuve de 400 mètres quatre nages.

La prochaine compétition aura lieu du 20 au 22 janvier prochains à la piscine du PEPS de l’Université Laval. 

