Le nageur Liam Desjarlais est en lice pour un Maurice
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À l’occasion du Gala Sports Québec qui se déroulera le 20 décembre prochain à Montréal, le nageur Liam Desjarlais de Prévost, est en nomination au titre d’athlète masculin de l’année au niveau québécois. 

Comme il le souligne, le simple fait d’être en lice pour un Maurice le réjouit. 

« Je suis extrêmement heureux d’être nommé puisque ce gala récompense les sportifs du Québec et c’est pour moi un honneur d’être considéré parmi les meilleurs. Si je gagne, je ne serai que plus heureux », mentionne Liam. 

Membre du club Neptune de Saint-Jérôme depuis ses huit ans et membre de l’équipe du Canada junior en eau libre, le jeune Desjarlais a réalisé des performances extraordinaires sur la scène québécoise entre le 1er septembre 2010 et le 31 août 2011. Il n’a laissé aucun choix aux membres du comité de sélection de Sports Québec de le choisir. 

Quintuple médaillé d’or au Championnat provincial hiver ainsi qu’au Championnat provincial été et double médaillé d’or au Championnat canadien en eau libre, Liam a aussi remporté trois médailles de bronze à ces mêmes championnats canadiens en plus de décrocher une médaille de bronze lors des 10 kilomètres sénior du lac Memphrémagog. À 15 ans, il est considéré comme l’un des meilleurs nageurs de moins de 18 ans au Québec. 

« Je regardais les résultats chez les 15-17 ans et à la fin de l’année, si je compare leurs temps aux miens, j’étais premier chez les 18 ans et moins aux épreuves de 400, 800 et 1 500 mètres libre », dit-il. 

Il vise les Olympiques de 2016 

Bien que son idole Michael Phelps n’était âgé que de 15 ans et six mois lors de sa première participation aux Jeux Olympiques, Liam Desjarlais est réaliste, il lui reste du chemin à faire pour arriver à ce niveau. Ce qu’il souhaite, c’est de continuer à s’améliorer en vue des Jeux de 2016. 

« Phelps est une exception, il est une force de la nature. J’aurais pu viser 2012, mais mon objectif est d’être des Jeux Olympiques de 2016 à Rio. Pour m’y rendre, il me faut plus de force musculaire, ce sur quoi je travaillerai au cours des prochaines années. », ajoute celui qui s’entraîne à raison de cinq matins et de cinq soirs par semaine, en plus des samedis à l’occasion. 

« Outre les objectifs que je me suis fixés, le meilleur sentiment demeurera toujours celui de battre ses propres temps. Je continuerai à me dépasser et à travailler fort pour y arriver », conclut-il. 

Soulignons que le joueur de boccia Marco Dispaltro de Saint-Jérôme, la cycliste Alizée Brien de Prévost ainsi que le hockeyeur Jonathan Huberdeau de Saint-Jérôme sont également en lice pour remporter le précieux trophée d’athlète de l’année dans leurs catégories respectives. 

Les skieurs de Mont-Tremblant Érik Guay et de Rosemère Alexandre Bilodeau le sont aussi. 
