10e Invitation des Maîtres Nageurs

 28 janvier 2012
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Centre Aquatique Pointe-Claire
3e manche du circuit de la 

Coupe du Québec des maîtres nageurs 


Date : Samedi, 28 janvier 2012 

10e Invitation des maîtres nageurs de Pointe-Claire 
Lieu : 
Centre Aquatique Pointe Claire

Piscine George Gate


98, Douglas Shand


Pointe-Claire (Québec) H9S 3A8


Tél. : (514) 630-1202

Horaire: Samedi
1 200  m Libre

2 100 m papillon
3 50 m brasse
4 100 m QNI 

5 50  m Papillon

6 200  m brasse

7 50 m dos
8 100 m Libre 
9 100 m dos 

10 200 m QNI
11 100 m brasse

12 50 m libre
13 4X50 m libre
Période d’échauffement : 
Samedi
 13h15-14h05

Début de la compétition:
Samedi 14h10
Directeur de rencontre

David Vijh




98, Douglas Shand, Pointe-Claire (Québec) H9R 2A8




Tél: (514) 630-1202 / 
Télécopieur: (514) 630-1265





Courriel: david.vijh@sympatico.ca
Responsable des officiels
Karen Walker
Installations

La compétition se déroulera dans un bassin de 25 m comportant 10 couloirs munis d’un système de chronométrage électronique avec plaques de touches et tableau alpha-numérique. Câbles anti-vagues. Le logiciel Splash  Meet Manager sera utilisé pour la gestion de la rencontre. Un bassin d’échauffement d’au moins 3 couloirs 25 m sera accessible en tout temps.

Sanction et règlements

La compétition est sanctionnée par la Fédération de natation du Québec. 
Les règlements MNC seront en vigueur : http://mymsc.ca/Documents/CMSWReglements20100408.pdf   
ainsi que le règlement sur la sécurité en bassin de natation de la FNQ : www.fnq.qc.ca/doc/doc/00000516_securite.pdf  
et le règlement de départ MSW 4.4. 
Les épreuves individuelles et les épreuves de relais seront nagées sénior en finales contre la montre, du plus lent au plus rapide, sans égard à l’âge ni au sexe. L’attribution des couloirs sera établie selon les temps d’inscription soumis.

Admissibilité

Tous les nageurs doivent être affiliés à la Fédération de natation du Québec ou à une fédération membre de la FINA et doivent être âgés de 18 ans ou plus en date du premier jour de la compétition soit le 28 janvier 2012. Tous les nageurs affiliés à une autre fédération que la FNQ (nageurs de l’extérieur du Québec) doivent être couverts par l’assurance accident de leur fédération ou par une assurance privée, auquel cas ils devront présenter un certificat attestant cette couverture au moment de l’inscription.

Relais

Les membres d’une équipe de relais doivent appartenir à un même club et être dûment inscrits à la compétition. Les équipes de relais réunissant des nageurs de clubs différents ne peuvent concourir à moins d’une permission spéciale du directeur de rencontre. Elles le feront alors dans la catégorie « hors concours » et les temps des nageurs ne seront pas reconnus. Les équipes de relais peuvent être masculines, féminines ou mixtes. Une équipe de relais mixte est composée de deux hommes et de deux femmes, nageant dans n’importe quel ordre. Les cartes de relais devront

êtres remises au commis de course au plus tard à la fin de l’échauffement. Un athlète ne peut participer à une même épreuve de relais qu’au sein d’une seule équipe.

Catégories d’âge

La catégorie d’âge de l’athlète est déterminée d’après son âge au 31 décembre 2012. Les groupes d’âge pour les épreuves individuelles sont constitués par tranches de 
5 ans après la première tranche, qui va de 18 à 24 ans.

Le groupe d’âge d’une équipe de relais est déterminé en cumulant les âges au 
31 décembre 2012, en années entières, des 4 membres de l’équipe. Les groupes d’âge pour les relais sont constitués par tranches de 40 ans après les deux premières tranches, qui vont de 72 à 99 ans et de 100 à 119ans.

Épreuves individuelles :

18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, etc.

Épreuves de relais (somme de l’âge des 4 membres) :

72-99, 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, etc.

Échauffement

Une période d’échauffement a été prévue. Un horaire sera imposé aux équipes participantes pendant les périodes officielles d’échauffement si l’affluence l’exige. 
Le règlement sur la sécurité en bassin de natation de janvier 2009 de la FNQ
http://www.fnq.qc.ca/doc/doc/00000516_securite.pdf  ainsi que les procédures d’échauffement MNC sont en vigueur, décembre 2008 : http://mymsc.ca/Documents/CMSWReglements20100408.pdf   
IMPORTANT : Aucun saut ou plongeon n’est permis pendant l’échauffement à l’exception des couloirs désignés à cette fin. Les nageurs doivent entrer dans l’eau doucement, les pieds les premiers, ayant toujours une main sur le pont de la piscine ou le trop-plein.

L’utilisation de plaquettes, palmes, planches ou pull buoys est interdite.

Pointage

Épreuves individuelles

1re place : 7 points ; 2e : 5 pts ; 3e : 4 pts ; 4e : 3 pts ; 5e : 2 pts ; 6e : 1 pt

Épreuves de relais

1re place : 14 points ; 2e : 10 pts ; 3e : 8 pts ; 4e : 6 pts ; 5e : 4 pts ; 6e : 2 pts

IMPORTANT : Le pointage des relais ne sera pas pris en compte dans le cadre du circuit de la Coupe des Maîtres.
Résultats

Les résultats des épreuves seront affichés sur le site de résultats canadiens de Natation Canada (https://www.swimming.ca/ListeDesCompetitions.aspx) au plus tard 8 jours après la fin de la compétition.

INSCRIPTION – ATHLÈTES

La date limite officielle pour la réception des inscriptions est le vendredi 20 janvier 2012 à minuit. Les inscriptions reçues après cette date, toutefois, pourront encore être acceptées, tant que le commis de course n’aura pas établi, au moment qui lui conviendra, la liste des départs. Cela fait, la période d’inscription sera définitivement close. Toute nouvelle inscription pourra dès lors être acceptée le jour de la compétition, à la discrétion du commis de course, seulement pour compléter la première série d’une épreuve, s’il y a lieu, et à titre de participation « hors concours ».
La compétition sera limitée à 300 athlètes, la priorité étant accordée selon

l’ordre d’arrivée des inscriptions, quel que soit le mode d’expédition utilisé. 
Les équipes doivent obligatoirement s’inscrire en ligne au

https://www.swimming.ca/ListeDesCompetitions.aspx, comme cela est indiqué ci-dessous. 
Chaque athlète peut s’inscrire à un maximum de 5 épreuves individuelles en plus des relais. Tout athlète qui n’aura pas acquitté les frais d’inscription se verra refuser de participer à ses épreuves.

Frais d’inscription

Les frais d’inscription sont de 6,75 $ par épreuve individuelle et 9 $ par équipe de relais.
Le chèque doit être fait à l’ordre de Ville de Pointe-Claire.
Cette somme ne couvre que la participation à la compétition elle-même. Comme le prévoient les règlements de la FNQ, le paiement des frais doit accompagner l’inscription, ceci a fin de faciliter et d’accélérer le processus de l’accueil.

Politique d’annulation et de remboursement

Les athlètes qui, après s’être inscrits, se trouveront dans l’impossibilité de se présenter à la compétition devront aviser le registraire au plus tard le vendredi 20 janvier 2012 pour obtenir un remboursement complet. Les frais d’inscription seront facturés selon cette politique à toute personne qui s’inscrit sans envoyer de paiement, qu’elle se présente ou non à la compétition. Les substitutions ne pourront pas être acceptées.

Modalités d’inscription

Pour les équipes du Québec

o Le fichier Splash de la structure des épreuves (*.lxf) 

https://www.swimming.ca/ListeDesCompetitions.aspx 
o Les fichiers d’inscription (format Splash LXF) doivent obligatoirement être créés à l’aide du logiciel Splash Team Manager à partir du fichier des épreuves et déposés au

https://www.swimming.ca/ListeDesCompetitions.aspx (cliquez sur l’icône dans la

colonne « Déposer entrées » après avoir sélectionné la bonne compétition).

o Le numéro d’affiliation pour la saison 2011-2012 de chacun des nageurs doit être indiqué dans votre Team Manager.

Pour les nageurs de l’extérieur du Québec

o Les inscriptions pourront être effectuées au moyen d’un fichier Hytek (format SDIF ou

SD3) ou encore en remplissant les formulaires fournis en annexe et en les envoyant par la poste ou par télécopieur. Dans ce dernier cas, le paiement devra être posté.

o Le numéro d’affiliation pour la saison 2011-2012 de chacun des nageurs doit être indiqué dans la fiche d’inscription.

o  Les nageurs souhaitant payer par chèque doivent imprimer le formulaire d’inscription et le faire parvenir avec leur chèque à l’adresse mentionnée ci-dessous.
À noter : Vous devez fournir une copie sur papier de toutes les inscriptions soumises en format électronique ainsi que les originaux des inscriptions envoyées par photocopieur. Le numéro d’affiliation de chaque nageur doit être indiqué sur le formulaire d’inscription (prière de vérifier l’exactitude du numéro).

Coordonnées

Registraire Invitation des Maîtres Nageurs de Pointe-Claire

a/s de Monsieur David Vijh
Courriel : david.vijh@sympatico.ca
Les inscriptions seront confirmées de préférence par courriel. Si vous n’avez pas reçu de confirmation une semaine après votre inscription, veuillez nous contacter pour vous assurer que tout est en ordre.

Modalités d’inscription

À votre arrivée à la piscine, nous vous remettrons une trousse d’accueil qui comprendra votre carte de nageur, le bulletin technique de la compétition ainsi que la procédure d’échauffement et les coordonnées pour la réunion des entraîneurs.

10th Annual Pointe Claire Masters Cup

January 28th 2012

Pointe Claire Aquatic Centre
Third meet of the Quebec Cup Circuit 

For Masters Swimmers 


Date:
Saturday, January 28th  2012
10th Annual Pointe-Claire Masters Invitational 

Location: 
Pointe-Claire  Aquatic Centre


George Gate Pool


98 Douglas Shand



Pointe-Claire Quebec H9S 3A8



514-630-1202

Meet Schedule 

1 200 m free
2 100m fly

3 50m breast
4 100m IM
5 50m fly
6 200m breast
7 50m back
8 100m free 

9 100m back 

10 200m I.M.
11 100m breast
12 50m free

13 4X50m free

Warm Up Periods
Saturday 13h15-14h05

Competition Start Times:
Saturday 14h10
Meet Managers

David Vijh 




98 Douglas Shand, Pointe Claire Quebec H9R 2A8





Phone: 514-630-1202 / Fax: 514-630-1265





Email :  david.vijh@sympatico.ca
Head of Officials 

Karen Walker

Facilities

The competition will take place in one 25m, 10-lane pool with an electronic timing system, complete with touch pads and alphanumerical scoreboards. 
Anti-waves ropes. Splash Meet Manager software will be used to manage the meet. There will be also a minimum of  3 lanes in the 25m warm-up pool during the whole duration of the meet for warm up and warm down.

Sanction and Regulations

The competition will be sanctioned by the Fédération de natation du Québec.

Master Swimming Canada (MSC) regulations will be in effect during the meet:
http://mymsc.ca/Documents/CMSWSwimmingRules20100307.pdf 
as well as the FNQ Rules on pool security: www.fnq.qc.ca/doc/doc/00000516_securite.pdf  
- available in French only, our apologies - and the start rule MSW 4.4.
Individual races and relays will be swum as timed finals, from slowest to fastest, regardless of age or sex. Lanes will be assigned according to times submitted at registration. 

Eligibility

All swimmers must be affiliated with the FNQ or with a swimming federation recognized by FINA and be at least 18 years of age by January 28 2012. Swimmers who are not affiliated with the FNQ (i.e., swimmers from outside the province of Quebec) must be covered by their federation’s accident insurance or a private insurance policy. In the latter case, they will have to show a certificate of proof at registration.

Relays

Relay team members must belong to the same club and be duly registered in the competition. Relay teams with athletes from different clubs are not allowed to compete unless they get special approval from the meet manager. In that case, they will compete in the ‘exhibition’ category and times from swimmers will not be recognized. Relay teams can be male, female or mixed. Mixed relay teams are made up of two women and two men who may swim in any order. Relay cards must be submitted to the clerk of course by the end of the warm up. No swimmer may be a member of more than one team per relay event.
Age Groups

Age categories will be determined by the age swimmers will be on December 31, 2012. Age groups for individual events will cover 5-year periods with the exception of the youngest group, which ranges from 18 to 24.

The age group for a relay team is determined by totalling the ages in whole years of all 4 team members as of December 31, 2012. Age groups for relays will cover periods of 40 years with the exception of the first two groups, which range from 72 to 99 years, and from 100 to 119 years, respectively.

Individual events:

18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, etc.

Relay events (total age of four members):

72-99, 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, etc.

Warm-up

One warm-up period has been planned. If necessary, a schedule for the official warm-up period will be established for participating teams. 

FNQ pool safety regulations from January 2009 :
http://www.fnq.qc.ca/doc/doc/00000516_securite.pdf  and MSC warm-up 

procedures:  http://mymsc.ca/Documents/CMSWSwimmingRules20100307.pdf
will be in effect during the competition.
IMPORTANT : No jumping or diving will be allowed during the warm-up, except in designated lanes. Swimmers must enter the pool gently with one hand on the pool edge or bulkhead at all times.

The use of hand-paddles, pull-buoys, kick boards and swim fins is prohibited.
Scoring

Individual Events

1st place: 7 points; 2nd: 5 points; 3rd: 4 points; 4th: 3 points; 5th: 2 points; 6th: 1 point

Relay Events

1st place: 14 points; 2nd: 10 points; 3rd: 8 points; 4th: 6 points; 5th: 4 points; 6th: 2 points

IMPORTANT: Relay scoring won’t be used during the “Masters Cup Circuit”.
Results

Will be posted on the Swimming Canada results site

 (https://www.swimming.ca/MeetList.aspx)

no later than 8 days after the meet.

REGISTRATION - ATHLETES

The official deadline for registration is Friday, January 20 2012, at midnight.

Registrations received after that date may be accepted, however, provided the clerk of course has not yet established the seeding at his convenience. After that, registration will be closed once and for all. Additional registrations may be accepted the day of the competition, at the discretion of the clerk of course, but only to complete the first heat of an event; any such registrations will carry “exhibition” status. 
The meet will be limited to 300 athletes, and priority will be given to registrations in the order they arrive, no matter what medium is used to register.
Teams must register online through

https://www.swimming.ca/MeetList.aspx, as indicated below.

Each swimmer may register for up to a maximum Five (5) events for the competition not counting relays. Any swimmer who has not paid the registration fee will not be allowed to participate.

Registration fees

Registration fees for the competition are set at $6.75 per individual event and $9 per relay.
All Checks are payable to the Ville de Pointe Claire.
This amount covers participation in the competition. In accordance with FNQ regulations, payment must be made at the time of registration in order to facilitate and accelerate the welcome process on the day of competition.

Cancellation and Refund Policy

Anyone who has registered and can’t attend the competition must inform the registrar by Friday, January 20 2012, in order to receive a complete refund. This policy also applies to billing of registration fees to anyone who registers without sending payment, whether or not he or she attends the meet. Substitutions will not be accepted for events.

How to Register

Teams from Quebec

· The Splash events structure file (.lxf) is available at https://www.swimming.ca/MeetList.aspx
· The registration files (.lxf) must be created with Splash Team Manager software from the events structure and uploaded via https://www.swimming.ca/MeetList.aspx (under ‘Upcoming Meets’, find the swim meet entry, then click on the icon in the ‘Entries’column)

· Each athlete’s 2011-2012 affiliation number must be indicated in your Team Manager registration.

Team and individual registrations from outside of Quebec

· Registrations can be submitted with a Hytek file (SDIF or SD3 format) or by using the attached form, sending it by mail or fax. If a fax is used, payment must be sent bymail.

· Each athlete’s 2011-2012 affiliation number must be indicated in the registration

· Swimmers who wish to pay by cheque must print the registration form and mail it with their cheque to the following address: 
David Vijh

98 Douglas Shand, Pointe Claire, Quebec, H9S 3A8
