Comprendre la progression des nageurs et les standards en natation de compétition. 
Vous avez peut-être de la difficulté à vous y retrouver au niveau de la progression de votre jeune dans la piscine? Que signifie être un nageur P1 ou Junior ou autre?

Quand est-ce que mon jeune est prêt à changer de niveau et à quelles compétitions a-t-il accès?  

Je vais essayer de vous éclaircir un peu à travers cet article. 

N’hésitez-pas à questionner l’entraîneur de votre jeune pour en savoir plus et consultez notre site web sous l’onglet Compétitions pour connaître les standards régionaux, provinciaux, nationaux et même internationaux.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Tout nageur qui débute en natation compétitive est considéré Novice ou Pré-Ligue.  Il a accès aux 5 compétitions Intra-Club qu’offre le Club Neptune dans l’année. Ceci est un réseau de compétition dans laquelle votre jeune nage contre les jeunes du même âge de son propre club et se tient habituellement le vendredi soir.  Les catégories d’âge diffèrent pour les filles et les garçons et c’est l’année de naissance qui prime sur l’âge exacte :

Catégories Filles :
Nées en 2001 et après (10 ans et moins)




Nées en 2000-1999 (11-12 ans)




Nées en 1998-1997 (13-14 ans)




Nées en 1996-1995 (15-16 ans)




Nées en 1994 et avant (17 ans et plus) *

*Cette dernière catégorie n’est pas toujours offerte, parfois c’est 1996 et avant (15 ans et plus)

Catégories Garçons :
Nés en 2000 et après (11 ans et moins)




Nés en 1999-1998 (12-13 ans)




Nés en 1997-1996 (14-15 ans)




Nés en 1995-1994 (16-17 ans)




Nés en 1993 et avant (18 ans et plus) *

*Cette dernière catégorie n’est pas toujours offerte, parfois c’est 1995 et avant (16 ans et plus)

Votre enfant nagera différentes nages et distances lors de ces Intra-Clubs.  Avec les entraînements, il va acquérir de l’endurance et de la technique et éventuellement pourra nager les 200m et 400m libre ainsi que le 100m et possiblement 200m QNI.
On le considérera alors prêt à passer aux compétitions régionales contre les autres clubs de la région de Laval-Laurentides-Lanaudière-Mauricie lorsqu’il réalisera les temps Novice suivants:

100m QNI
2.15 :00

200 m libre
4.15 :00

400m libre
8.00 :00

Il y a 4 compétitions régionales qui se tiennent à chaque année, les 2 premières durent une-demie journée la fin de semaine (samedi ou dimanche) et les 2 dernières durent 2 demi-journées (samedi et dimanche).  Lors de ces compétitions, si les nageurs font une erreur ils ne sont pas disqualifiés mais reçoivent un avertissement.

Pour passer au prochain niveau, les nageurs doivent réaliser les temps de qualification 2011-2012 de la Fédération de natation du Québec dans une épreuve du QNI et une épreuve de Libre pour les plus jeunes et dans au moins une épreuve pour les filles 1996 et avant et les garçons 1995 et avant :

	
	PROVINCIAL DÉVELOPPEMENT

	
	Filles 2001 et après

Garçons 2000 et après
	Filles  2000-1999

Garçcons1998-1997
	Filles 1996 et avant

Garçons1995 et avant

	
	Filles
	Garçons
	Filles
	Garçons
	Filles
	Garçons

	200 m Libre
	3:45.00
	3:45.00
	3:30.00
	3:30.00
	Minimum (1) standard dans une épreuve individuelle

Voir temps de qualification  site FNQ

2011-2012

	400 m Libre
	7:40.00
	7:40.00
	7:10.00
	7:10.00
	

	100 m QNI
	2:00.00
	2:00.00
	1:50.00
	1:50.00
	

	200 m QNI
	4:10.00
	4:10.00
	3:50.00
	3:50.00
	


Votre enfant pourra alors participer en plus à des compétitions de niveau Provincial Développement. Il y en a plusieurs dans la saison, tous tenues durant les fins de semaine et viennent complémenter les compétitions de niveau régional.  Les jeunes peuvent y être disqualifiés donc c’est important qu’ils travaillent leur technique au niveau de la nage et des virages lors des entraînements.
Veuillez noter que les filles de 11 ans et plus et les garçons de 12 ans et plus qui atteignent ces standards pourront participer au Championnat par Équipe au printemps.
À travers ces compétitions et les entraînements, une emphase sera mise pour développer le nageur au niveau des 4 styles de nage de compétition : papillon, dos, brasse, crawl.  Enfin de continuer à graduer au niveau du réseau de compétition, chaque nageur devra très bien maîtriser le QNI et la distance au libre.  La prochaine étape est le niveau Provincial 1.  Ce niveau est accessible aux nageurs nés en 2000 et après seulement. Un nageur est reconnu niveau Provincial 1 s’il a réalisé le temps de qualification selon son groupe d’âge : 
Filles : 
2000-1999 : dans une des épreuves de 200-400 libre et une des épreuves de 100-200 QNI. 

1998-1997 : dans une des épreuves de 200-400 libre et une des épreuves de 100-200-400 QNI. 

1996 et avant : s’il a réalisé le temps de qualification dans deux des épreuves individuelles. 

Garçons : 
1999-1998 : dans une des épreuves de 200-400 libre et une des épreuves de 100-200 QNI. 

1997-1996 : dans une des épreuves de 200-400 libre et une des épreuves de 100-200-400 QNI. 

1995 et avant : s’il a réalisé le temps de qualification dans deux des épreuves individuelles. 

(Un garçon né en 2000 qui réalise les temps de qualification des garçons nés en 1999-1998 sera admissible à ce niveau de compétition.)
	Niveau
	Provincial 1

	Sexe

	Filles
	Garçons

	Bassin

	25m
	50m
	25m
	50m

	Âge
	Nées en 2000-1999
	Nés en 1999-1998

	200 libre
	3:05.00
	3:10.00
	2:50.00
	2:55.00

	400 libre
	6:30.00
	6:41.00
	5:53.00
	6:03.50

	100 QNI
	1:35.00
	
	1:29.00
	

	200 QNI
	3:20.00
	3:26.00
	3:05.00
	3:10.00

	400 QNI
	
	
	
	

	Âge
	Nées en 1998-1997
	Nés en 1997-1996

	200 libre
	2:47.00
	2:52.00
	2:40.00
	2:51.00

	400 libre
	5:52.00
	6:02.00
	5:40.00
	5:50.00

	100 QNI
	1:27.00
	
	1:25.00
	

	200 QNI
	3:04.00
	3:09.00
	2:55.00
	3:00.00

	400 QNI
	6:38.00
	6:50.00
	6:25.00
	6:36.00

	Âge
	Nées en 1996-1995-1994

Nées en 1993 & avant
	Nés en 1995-1994-1993

Nés en 1992 & avant

	50 libre
	32.80
	33.80
	31.50
	32.50

	100 libre
	1:12.50
	1:14.70
	1:09.00
	1:11.00

	200 libre
	2:39.10
	2:43.80
	2:32.00
	2:36.00

	400 libre
	5:40.00
	5:50.20
	5:25.00
	5:34.50

	800 libre
	12:10.00
	12:31.60
	
	

	1500 libre
	
	
	21:30.00
	22:08.50

	50 dos 
	39.50
	40.70
	37.00
	38.00

	100 dos 
	1:24.50
	1:26.20
	1:19.50
	1:21.00

	200 dos
	3:02.00
	3:07.50
	2:53.00
	2:57.00

	50 brasse
	45.30
	46.70
	40.50
	42.00

	100 brasse
	1:38.70
	1:40.65
	1:29.00
	1:30.50

	200 brasse
	3:33.00
	3:39.40
	3:15.00
	3:20.50

	50 papillon 
	40.60
	41.41
	35.50
	36.50

	100 papillon
	1:29.50
	1:31.29
	1:19.00
	1:20.50

	200 papillon
	3:20.00
	3:23.60
	2:55.00
	3:00.00

	200 QNI
	2:57.00
	3:00.54
	2:55.00
	3:00.00

	400 QNI
	6:40.00
	6:50.20
	6:13.00
	6:20.00


Atteindre le niveau Provincial 1 (ou P1) est un grand exploit pour tous les jeunes et c’est important de le reconnaître et souligner cet accomplissement.  La prochaine étape, soit le niveau Provincial 2, est très difficile à atteindre et c’est une petite portion des nageurs qui y arriveront.  C’est pourquoi il faut valoriser le nageur au niveau P1, qui pourra participer à de nombreuses compétitions très intéressantes et motivantes,  partout au Québec, dont les Festival P1 d’hiver et d’été où il y a des finales, des médailles remises aux gagnants et des bannières pour les meilleures équipes.
Pour passer au niveau Provincial 2, il y a des standards à atteindre au 200m ou 400m libre, ainsi qu’au 200m ou 400m QNI.  Ces standards sont différents par année de naissance (les garçons nés en 2000 qui réalise les temps de qualifications de 1999 sera admissible) :
	Niveau
	Provincial 2

	Sexe

	Filles
	Garçons

	Bassin

	25m
	50m
	25m
	50m

	Âge
	Nées en 2000
	Nés en 1999

	200 libre
	2:42.00
	2:45.20
	2:33.00
	2:36.00

	400 libre
	5:55.00
	6:02.00
	5:28.00
	5:34.50

	200 QNI
	3:04.00
	3:07.75
	2:53.00
	2:56.50

	400 QNI
	6:45.00
	6:53.00
	6:15.00
	6:22.00

	Âge
	Nées en 1999
	Nés en 1998

	200 libre
	2:35.00
	2:38.00
	2:25.00
	2:28.00

	400 libre
	5:25.00
	5:31.00
	5:14.00
	5:20.00

	200 QNI
	2:55.00
	2:58.50
	2:47.00
	2:50.00

	400 QNI
	6:15.00
	6:22.50
	6:10.00
	6:17.50

	Âge
	Nées en 1998
	Nés en 1997

	200 libre
	2:26.00
	2:29.00
	2:16.00
	2:18.75

	400 libre
	5:12.00
	5:18.00
	4:51.00
	4:57.00

	200 QNI
	2:46.00
	2:49.50
	2:35.00
	2:38.00

	400 QNI
	6:01.00
	6:08.00
	5:36.00
	5:42.75

	Âge
	Nées en 1997
	Nés en 1996

	200 libre
	2:22.00
	2:25.00
	2:11.00
	2:13.50

	400 libre
	5:01.00
	5:07.00
	4:44.00
	4:49.75

	200 QNI
	2:40.00
	2:43.00
	2:32.00
	2:35.00

	400 QNI
	5:47.00
	5:54.00
	5:31.00
	5:37.50


Atteindre le niveau P2 permet au nageur de participer aux Championnats d’hiver et d’été P2 Aquam, des Championnats intéressants où tous les meilleurs nageurs du Québec s’y trouvent.
Pour les garçons nés en 1995 et avant et les filles nés en 1996 et avant, il y a un circuit parallèle au P2 qui se nomme Coupe du Québec Junior.  Ce circuit a été créé afin de rassembler les adolescents-jeunes adultes ensemble 4 fois par année, sans la présence des plus jeunes, en leur donnant un plus grand défi et peut-être les inciter à continuer à nager plus longtemps.
Rendu à ce niveau, le nageur commence à espérer atteindre des standards pour participer à des compétitions nationales et ainsi  voyager un peu partout dans le Canada.  Il y a différents standards à atteindre et l’évolution se fait habituellement ainsi :

National Groupe d’âge

Coupe du Québec Sénior

National Junior de l’Est

National Sénior

Les différents standards à atteindre sont disponibles sur notre site web ou sur ceux de la FNQ ou de Natation Canada.

Après les Nationaux Séniors, les nageurs visent à faire des équipes nationales et mêmes internationales, l’ultime objectif étant de faire parti des équipes Pan Pacifiques, Pan Américains, Jeux du Commonwealth et évidemment les Olympiques!!!    Bonne Chance à tous!!!!!
