9 octobre 2009

TEAM BUILDING 2009 :

Nous étions une quarantaine de nageurs, parents, amis et chiens qui sonireenus fa
I'activité de cette année. Aprés une rude montée de la montagné&dav@ur, nous
sommes arrivés au sommet ou nous avons eu droit a la présentation derBeaja
Maquet, nageur international de I'équipe Suisse. Il nous a parlé de son expEience
tant que nageur mais aussi de ce que peut apporter la natation dansuaerie d
personne. Ce fut vraiment tres intéressant et surtout instructif. Ce mpieps le plus
est que tous peuvent accéder a leurs réves peu importe qui ils sont. Belgama
démontré que nous pouvons y arriver en bravant les différents obstacles qui se
présentent sur notre chemin.

Merci Benjamin pour la présentation!

Merci a tous de votre participation

10 octobre Vente hot-dogs RONA St-Jéréme

16 et 17 octobre Stage équipe du Québec PPO Montréal

24 et 25 octobre Compétition Nepean Sporsplex, Ontario

30 octobre Intramural Polyvalente St-Jéréme

30-31 octobre, & Compétition CAMO, Centre Claude

novembre Robillard

3 novembre Assemblée générale Polyvalente St-Jérome,
local B-119

5 novembre Date limite vente agrumes



Dernieres nouvelles

Félicitations a Alexandre Gendron qui a été choisi parmi plusiendidzds de diverses disciplinfs
pour faire son niveau 4 PNCE; cette formation a débuté au mois de beptdree tiendra sur
environ 18 mois. Les sujets étudiés varient de la nutrition, la psychologie, éhigaéership,
préparation mentale, intervention et communication, filieres éngugsti réecupération et
régénération, etc. Coach Alex a aussi été recemment séleatmmmn@ entraineur-chef pour leg
stages de I'équipe du Québec qui se tiendront en octobre a la PiscimadDlymPlus de 75
nageurs de différents clubs du Québec seront présents lors de cesstigésns a remercier le

nageurs et les membres du CA pour leur support, je suis convaincue géercetten sera
bénéfique autant pour moi au niveau personnel que pour aider nos nageurs et natse crird
a des plus hauts niveaux. »

Coach Jean-Sébastien Prévost

Ancien nageur de niveau P2 avec Neptune
pendant plusieurs années, spécialiste du dos et du
crawl, Jean-Sébastien est un passionné de la
natation. Il est entraineur avec nous depuis déja 6
ans. Cette année il s’occupe des niveaux Novice
et Groupe d’'age, ainsi que du groupe des para-
nageurs qui ont débuté a la piscine de Blainville.

Il est tres apprécié des jeunes de par son sens de
I’lhumour, sa rigueur et son attention aux détails
techniques. Il adore travailler avec les jeunes;
mieux connu sous le nom de Wasaby, I'été il
s’occupe des camps de jours pour la Ville de St-
Jérbme et depuis septembre, a débuté des études
unlve\rsnalres pour etre gd.ucatfaur SPeCIa“.Se . N’hésitez pas a nous faire'part'de toute
aupres des enfants (fn difficulté. 1l aJmeralt faire «ajisation de nos nageurs en dehors de la
son niveau 2 d’entraineur cette année et rester piscine: soit dans d'autres sports , a 'école
dans ce milieu pour plusieurs années a venir. ou autre , nous voulons en parler!

OYE OYE OYE



Informations

GALA DE LEQUIPE

LS de oy gy
L €quipe 2

Samedj 10(10?% e vous
RETENEZ CETTE DATE: 21 novembr AuRON,q o Obre de 101, 4 1,
2009 & 19h00 . e St JerGme

Formation des officiels :

Il'y aura diverses cliniques offertes la fjn
de semaine du 17-18 octobre prochaif.
Vérifier sur notre site web pour plus
d’'informations et confirmer votre

présenct

3: Micheline Gaudet

4: Kristina Caradant-Siberg
8: Alexandre Ricard-Perras
11: Carol-Ann Savoie

14: Stéphanie Leduc

14: Valérie Daigneault

21: Julie Young

26: Marilou Prévost

AGRUMES:
\Vous avez jusqu’au 5
novembre
Nous avons 91 caisses
sur un objectif de 500
caisses
GO!IGO!GO!

OMISSION :

Lors du dernier journal nous avons
omis des noms : Marilou Prévost dans
le texte sur la compétition Groupe
d’'ages et la féte de Geneviéve Roy (19
septembre).

Pour nous rejoindre
*b 450-431-6616

alexgen23@hotmail.com




