
25 septembre 2009

Bienvenue à tous!
La saison 2009-2010 est déjà amorcée. Cette année, plus que jamais, nous aurons la
passion dans notre corps. Notre élément, l’eau, sera en effet plus que jamais notre ami
de toujours.
En effet, je crois que tous les nageurs, peu importe leur âge, bénéficieront de l’expertise
que l’équipe donne à tous ses membres. Nous sommes privilégiés de pouvoir compter
sur tous les membres du conseil d’administration, qui par leur collaboration et leur
support, ont permis au club d’atteindre des plus haut niveaux de performance. Merci!
Je compte sur votre implication lors des différentes activités de financement.
Également, je souhaite que tous et chacun s’apporte du support et de l’encouragement
mutuellement. Il est important de travailler ensemble pour l'avenir de tous ces jeunes.
Le succès de notre équipe repose sur la collaboration et la participation de tous! Bonne
saison 2009 -2010!

Date Description Endroit
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Date Description Endroit

26 septembre Réunion de parents Cegep St-Jérôme

26 septembre Team Building St-Sauveur

10 et 11 octobre Vente hot-dogs RONA St-Jérôme

16 et 17 octobre Stage équipe du Québec PPO Montréal

24 et 25 octobre Compétition Nepean Sporsplex, Ontario

30 octobre Intramural Polyvalente St-Jérôme

Pour nous rejoindre
450-431-6616

alexgen23@hotmail.com



Dernières nouvelles

Groupe d’âges:
En juillet du 16 au 20 juillet dernier a eu lieu la dernière compétition de l'année au Parc Jean-Drapeau. Plus 
de 1600 nageurs représentant les meilleurs du pays par groupes d'âges de 11 et 18 ans ont fait de cette 
compétition une compétition de très haut niveau. En effet plus de 40 records canadiens ont été battu pour en 
faire la compétition la plus grosse mais aussi la plus vite de toute la natation canadienne.
Neptune y était avec 8 nageurs qui ont fièrement représentés les couleurs de notre équipe. Stéphanie Leduc, 
Annabelle Duscheneau, Valerie et Gabrielle Daigneault, Guillaume Menard, Liam Desjarlais, Emmanuel 
Leduc et Olivier Chalut ont tous eu la chance de faire partie de cette compétition.
Pour la première fois à ce niveau de compétition, nous avons récolté deux médailles.  Stéphanie Leduc au 
200 libre en finissant avec l’argent et Valérie Daigneault avec le bronze au 800 libre. Ce fut deux courses 
exceptionnelles qui en 15 ans de coaching furent dans mon top 10 pour l’admiration de la course dans l’état 
pur.
Tout au long de ces 5 jours, nos nageurs ont toujours donné des efforts extrêmement honorables. La majorité 
d'entre eux participait à leur premier championnat canadien et en sortira à coup sûr gagnant pour le futur. 
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d'entre eux participait à leur premier championnat canadien et en sortira à coup sûr gagnant pour le futur. 
Annabelle Duschesneau : 2 meilleurs temps
Stéphanie Leduc : 2 meilleurs temps
Valérie Daigneault: 2 finales
Gabrielle Daigneault: 2 finales
Marilou Prévost: 2 meilleurs temps finales 
Guillaume Menard : 5e au 200 dos
Liam Desjarlais : 2 meilleurs temps
Emmanuel Leduc 1 meilleur temps

En plus 6 athlètes ont réussi à se 
sélectionner sur l’équipe du Québec.
Stéphanie, Valérie, Gabrielle, 
Annabelle, Liam et Guillaume 
Félicitations!!!!!!



Bienvenue

Coach Emmanuel Vergé
Emmanuel nous vient directement de Vevey en 
Suisse.  Ce jeune homme a passé ces 6 dernières 
années dans les montagnes suisses avec le club 
Vevey. Avant, il fut un entraîneur au Québec et en 
France. Nous sommes chanceux de pouvoir 
compter parmi nous un entraîneur de ce calibre. 
En effet, il apporte avec lui plus de 25 ans dans le 
domaine de la natation. Au cours de sa carrière, il 
a bâti des athlètes au plus haut niveau 
international et aussi construit des équipes 
compétitives dans tous les clubs. De plus, les 
fédérations québécoise et suisse ont fait appel à lui 

AGRUMES :
Vous avez jusqu’au 5 
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fédérations québécoise et suisse ont fait appel à lui 
pour donner son expertise sur le développement 
des jeunes nageurs.
Je vous invite tous à l’accueillir dans notre grande 
famille de Neptune. Il enseignera dans tous les 
groupes de l’équipe.

Vous avez jusqu’au 5 
novembre pour 

commandez vos agrumes
Une belle façon de 

construire  ton compte 
nageur.

septembre
1- Emma Desjarlais
10- Dorothée Ménard
12- Audréanne Reid
14- Louis-Philippe Magnan
21- Michael Gagnon-Nadeau
27- Jean-François Chalifour
29- Karine O'Brien
30- Frédérique Rolland

octobre
3- Micheline Gaudet
4- Kristina Caradant-Siberg
8- Alexandre Ricard-Perras
11- Carol-Ann  Savoie
14- Stéphanie Leduc
14- Valérie Daigneault
21- Julie Young
26- Marilou Prévost


